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Programa educativo para nios de GRUPO EL COMERCIO

UNIDAD DE APRENDIZAJE MULTIDISCIPLINARIA

Titulo: Un alimento divertido.

Nivel: cuarto nivel de EB.

Materias: Ciencias Naturales, lenguaje.

Enfasis: La nutricion.

Vocabulario: fortificante, proteinico, energético, vitaminico, saludable, receta,
ingrediente.

Descripcion: A través del disefio de una tarjeta de intercambio o arte correo que
represente una comida y un grupo alimenticio, los estudiantes aprenderan sobre la
sana nutricion.

Los estudiantes aprenderan:

- Los alimentos nutritivos y no nutritivos.

- Laimportancia de una buena nutricion.

- La clasificacion de los alimentos: fortificantes, proteinicos, energéticos,
vitaminicos. La piramide alimenticia.

- Sobre los sentidos, los 6érganos que intervienen.

- A escribir una receta, siguiendo una serie de pasos.

- Sobre la descripcion y los adjetivos.

- Sobre como los alimentos han sido representados a lo largo de la historia del
arte (Thiebaud, Dali, Gonzalez Torres, Oldenburg, Alban, Arcimboldo, etc.).

- Sobre el Arte en Tarjetas de Intercambio (ATC), el arte correo y las miniaturas.



- Areforzar sus destrezas de memoria.

Actividad: “SI TU FUERAS UNA COMIDA, ¢QUE COMIDA SERIAS?”. Autorretrato.
Plasma en tu tarjeta de intercambio esta comida. Utiliza el material sobre la mesa que
mas llame tu atencion y ayude a reflejar el gusto por ese platillo. A continuacién, haz
con tus compafieros un juego de memoria. Y, al acabar, escribe al reverso de una de
tus tarjetas la informacion que quieras trasmitir sobre ti mismo. Puedes intercambiar
esta tarjeta con la persona que esta enfrente.

Materiales: tarjeta de intercambio (cartulina canson de medidas oficiales), lapices de
colores, marcadores, acuarelas, telas, mullos, cintas, hilos, goma, tijeras, papeles de
colores, aguja e hilo, lanas, purpurina, botones pequenios, palillos de dientes.

Para leer:

CHEVERE: A lo largo de la historia del arte, las escenas de comidas y alimentos han
sido ampliamente exploradas. El origen de las comidas nos hace relacionarnos a su
gente y a su cultura, y nos dicen mucho sobre esas personas. A lo largo de los siglos
estas diferentes imagenes tienen en comin su capacidad por hacernos sentir las
cualidades de estas comidas: olores, texturas, colores, sabores, e incluso nos
transmiten sentimientos y emociones.

CHEVERISIMO: Las tarjetas de intercambio entre artistas (ATC) son piezas de arte en
miniatura que reflejan el pensamiento y sentir intimo y personal de los artistas. Estas
se pueden intercambiar y coleccionar. Es un movimiento relativamente nuevo que
tiene muchos adeptos a escala mundial. Se utiliza mucho la técnica del collage, el
bordado o] la pintura y dibujo. Mas informacion:
Cardgroups.yahoo.com/group/artTradingcards/
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Actividades de seguimiento en clase:

1. Crear una historia corta de tu comida preferida utilizando al menos cinco
adjetivos calificativos.

2. Rellenar una bolsa con palabras de comidas provenientes de los distintos
grupos alimenticios. Pedir al estudiante que saque tres o cuatro y escriba una
receta con ellas. Saldran recetas divertidas y creativas y talvez imposibles.

3. Realizar la unidad Comida del libro ‘Arteducarte Arte ecuatoriano para nifios’.

4. Lectura sugerida: Huevos verdes con jamon, de Dr. Seuss.

5. Realizar un proyecto de arte con la escala opuesta:. COMIDA PARA
GIGANTES.
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