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Luchando contra la obesidad con cirugía 
Varios  tipos de cirugia para pérdida de peso, que involucran la alteración del proceso digestivo o restrin-
cción de la ingesta de alimentos, se usan para combatir la obesidad mórbida, o extrema.  He aquí dos  
de los procedimientos más comunes:
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Banda de plástico suave (Lap-
band) colocada en el estómago 
crea bolsa gástrica/estoma pe-
queño que restringe la cantidad 
de alimentos entrando al estóma-
go.  Un dispositivo bajo la piel, 
llamado puerto, apreta o afloja la 
banda.  

Nueva bolsa 
estomacal
pequeña

El cirujano crea una bolsa esto-
macal del tamaño de una pelota 
de ping pong y redirige los ali-
mentos hacia el intestino delga-
do.  Con menos alimentos llenan-
do el estómago más pequeño, el 
paciente pierde peso. 

Los alimentos pasan 
por el estómago, se 
mezcla con los jugos 
digestivos y entran 
al intestino delga-
do, donde la ma-
yor parte de 
nutrientes 
y calorías
son absor-
bidas. 


